
Vous aidez un proche ?
Et vous qui vous soutient ?

aidants44.fr
En Loire-Atlantique, 

pour vous INFORMER et vous ORIENTER

02 51 80 30 19



 Avec aidants44.fr, informez-vous sur vos droits
 et trouvez des solutions près de chez vous : 

répit, aides à domicile, groupe de paroles, sorties... 

Mon père est malade. Je m’en occupe.
Mais qui peut m’aider pour 

les démarches adMinistratives ?

Mon mari souffre de troubles du 
comportement. Je suis à ses côtés. 

Mais je ne sais pas toujours 
comMent réagir ? 

Ma fille a un handicap. 
Nous somMes là pour elle.

Mais où trouver des aides financières 
pour faire face ?

Ma tante est en difficulté
Je veille sur elle.

Mais comMent adapter ma vie 
professionNelle à mon rôle d’aidant ?
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Avec le soutien de :

Union départementale des Associations Familiales de Loire-Atlantique

02 51 80 30 00                aidants44@udaf44.asso.fr              udaf44.fr
              


